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Ritiro in preparazione al Natale

Camposampiero 16 dicembre 2007 

Il prossimo incontro Exodus coincide con il Ritiro in preparazione al Natale che quest’anno abbiamo impostato diversamente rispetto agli anni scorsi. Ci troveremo dalle 15.30 alle 19.00 di domenica 16 dicembre a 9 giorni dal Natale.

Il ritiro sarà diviso in quattro tempi:

1. l’Attività
2. la “Festa”
3. il “deserto”
4. la Preghiera finale
1. L’Attività

Abbiamo pensato di rivivere le quattro tappe che la liturgia domenicale ci propone nelle 4 Domeniche di Avvento. Ogni tappa sarà scandita dalla costruzione di un presepio particolare e dalla ripresa delle letture della domenica di Avvento relativa

Introduzione: ci sarà un’accoglienza minima per poter essere abbastanza in sintonia con la prima tappa e per “shockare” in senso costruttivo. Verrà spiegato che ripercorreremo le 4 tappe dell’Avvento per poter vivere bene il Natale.

Prima tappa: il Deserto

· Siamo nel deserto. Ciascuno è invitato a costruire il deserto in maniera fisica portando o un pugnetto di sabbia o alcuni sassi. Questo lo si farà uno alla volta e in silenzio.
· Poi chiederemo a tutti: quali sentimenti e/o emozioni ti suscita il deserto?
· Ripresa di Mt 24,37-44
Seconda tappa: Germoglio e Sentiero

· A gruppetti si costruirà la strada nel deserto e il germoglio sulle piante

· Canone

· Spiegazione del germoglio e del sentiero rifacendosi a Mt 3,1-12 e Is 11,1-10

Terza tappa: il Seme

· Tutti insieme si porta muschio, semi e personaggi del presepio

· Canto: Ogni mia parola

· Spiegazione di questo “deserto” che inizia a cambiare... Is 35,1-6a.8a.10 e Mt 11,2-11.

Quarta tappa: La meta, la Capanna

· Ognuno porta il suo mattone, bastone ecc. per costruire la capanna.

· Canto: Siamo venuti qui

· Spiegazione a partire da Mt 1,18-24 e Is 7,10-14

2. Pausa - Merenda - “Festa” 

3. Momento di silenzio personale

Verrà spiegato questo momento di silenzio che durerà circa 60 minuti. Verrà consegnata a ciascuno una traccia con domande, con le 4 tappe e i brani relativi. In questo tempo di silenzio ci sarà la possibilità sia di confessarsi sia di per parlare con i frati o con sr. Paola.

4. Preghiera finale

Concluderemo il ritiro con 15 minuti circa di preghiera assieme in cappella.
Prima Tappa: Deserto

Testi:

Domande:

· I giorni della nostra vita passano uno simile all’altro, in un continuo correre perennemente occupati in mille impegni e faccende da sbrigare. Dove sto andando? 

· Il mio è un vagare senza meta e senza significato dalla culla alla tomba? Molte persone pensano così anche qualche cristiano: so valutare ciò che succede con gli occhi di Dio, distinguendo ciò che è precario da ciò che è eterno?

Seconda tappa: Germoglio e sentiero

Testi: Mt 3,1-12; Is 11,1-10; Rm 15,4-9

Domande:

· Ascolto il deserto che sta dentro di me? Vedo solo le cose brutte o scorgo anche dei germogli? Dove posso riconoscere i segni di speranza nella mia giornata?

· Il Signore viene e desidera incontrarmi: nelle mie giornate cerco di preparare la via al Signore perché venga nella mia vita e nel modo? Come?

· Sono convinto che il Signore mi mette accanto nei momenti difficili? Con chi posso identificare nella mia vita Giovanni Battista, un uomo di Dio che predica nel deserto della mia vita? 


