
4° Incontro Adolescenti - Camposampiero 13 gennaio 2008

Cinque dita

L’incontro adolescenti del 13 gennaio 2008 si ispira alla figura di Madre Teresa di Calcutta. 

Obbiettivo: imparare a mettersi a disposizione degli altri, come ha fatto Madre Teresa di Calcutta e come ha fatto Gesù. 

Durante l’incontro, l’immagine guida sarà quella delle mani, le quali possono esprimere all’esterno ciò che portiamo nel cuore.

Schema dell’incontro

Accoglienza: animazione proposta da Terraglione

Gioco: due coppie (una di maschi e l’altra di femmine). In ciascuna coppia una persona fa il busto e l’altra le mani. Le mani devono fare ciò che l’animatore del gioco richiede. 

Attività 1: ad ogni ragazzo verrà consegnato un foglio. Vi saranno le varie espressioni delle mani, positive e negative. Ad es.

Positive: mano che offre, che accoglie, che incoraggia, che indica, che abbraccia, che accarezza, che aiuta, che saluta...

Negative: mano che giudica, che allontana, che fa violenza, che arraffa, che fa brutti gesti, che palpano... 

Ogni ragazzo sarà chiamato a prendere visione dei vari atteggiamenti delle mani e ad osservare quando mette in atto questi atteggiamenti. Ad es. quando sono la mano che accoglie, che rifiuta ecc.?

Condivisione: I ragazzi sono chiamati a condividere quanto scritto nel proprio foglio.

Terminata la condivisione ognuno deve scrivere sulle 5 dita di una delle due mani gli atteggiamenti della mano che più vive sia in senso positivo che negativo. La mano diventa così una specie di specchio di quello che uno è e vive.

Intrattenimento: due mani si incontrano e dialogano tra loro (ombre cinesi).

Attività 2: ogni ragazzo è chiamato a costruire un cubo di cartone con le proprie mani. 

Attività 3: 8 volontari che si mettono a disposizione (magari 1 per ogni gruppo): ciascuno lava e si fa lavare i piedi. 

Confronto Pilato e Gesù: verrà spiegata la differenza di atteggiamento delle mani di Pilato e di Gesù: il primo si lava le mani, mentre Gesù lava i piedi ai discepoli. Inoltre verrà presentato l’esempio di Madre Teresa.

Impegno per casa: ognuno si disegna e poi ritaglia la propria mano. Su questo foglio è invitato a scrivere un impegno di servizio verso gli altri che sa di poter realizzare.

Messa: le mani del Padre che ci hanno dato Gesù; con il battesimo Gesù si fa servizio per gli altri.


